
COMMUNICATION
Transfert d’INFORMATIONS et d’EMOTIONS

ATTENTES REALITE

Filtres

Ce que l’on veut dire

Ce que l’on dit
Ce que l’on entend

Ce que l’on comprend
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Les 4 piliers du « BIEN COMMUNIQUER »

LE CŒUR

LE CORPS

LA VOIX

L’ADAPTATION
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COMMUNICATION
POSTURE

VERTICALITÉ / ANCRAGE

STABILITÉ / INDÉPENDANCE
REGARD
POUVOIR

EQUILIBRE 

CONFIANCE

GESTE
ATTENTION

EXPRESSIONS FACIALES

ACCOMPAGNEMENT

CONFIANCE EN SOI
LA LISTE POSITIVE 

LE TRAC
MON ALLIE

LES EMOTIONS
JE MAÎTRISE !

Routine respiratoire

Visualisation

RESPIRATION/INTENSITE
COSTO- DIAPHRAGMATIQUE 

ARTICULATION/INTONATION
BOUCHE EN ACTION et HAUTEUR

DEBIT/SILENCE

LE RYTHME 

A L’AUTRE
EMPATHIE

ECOUTE ACTIVE

OBSERVATION 

A LA SITUATION
OU / QUAND

QUI  / POURQUOI  

MA PLACE

LIEU
ACOUSTIQUE

DISPOSITION

FAMILIARISATION

CŒUR CORPS

VOIX ADAPTATION
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